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Asso. Alcobacense C. Desporto

Regulamento Particular
Maratona de Cister

Inserida no “VII Troféu do Oeste / Nutryfitness”
Datadaprova: 26 Maio 2019

Artigo Introdutorio

- Adenominada “Maratona de Cister”, é uma prova de cardcter desportivo /
competitivo, em Bicicletas de Todo-o-Terreno (BTT), disputada no concelho de
Alcobagca, comoobjetivodedivulgare fomentaraprdticade desporto.

- Adenominada “Maratona de Cister”, é composta por duas modalidades de
participacGo: Maratona e Meia-Maratona, ambas abertas a todos os participantes.

Artigo 1°
Organizacdo

1.0Rd&06dinhas Btt Teamem parceriacomaA. Alcobacense C. Desporto, realizama
“Maratonade Cister”, abertaatodos os participantes maioresde 16 anosesem
limitacdes fisicas, o qual se regera pelo presente Regulamento Técnico e portodae
qualquer outraregulamentacao ou interpretacdo publicada pela organizagédo como
adendaaopresenteregulamentoepublicadaaté 3diasantesdadatadeinicioda
prova.

Artigo 2°
Participantes

1. A“Maratonade Cister”, é abertaatodos osindividuos, ndosendo necessdrio licenca
desportiva da Federagdo Portuguesa de Ciclismo.

2. Poderdotambém participar individuos comidadeigual ou superiora 16 anos (a data
doevento).

3. Osconcorrentescommenosde 19anosInclusiveecom60oumaisanos, séé
permitida a participacdo na vertente “Meia-Maratona”.

4. Osconcorrentes podeminscrever-seindividualmente, nas sequintes categorias,
conforme Regulamento do VII-Troféu do Oeste / Nutryfitness:
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5. Os escalbes sdo atribuidos aos atletas pelo ano de nascimento de cada um (dia e més
ndo conta), a data de 31 de dezembro. Ex: O Atleta que fa¢a 50 anos no dia 1 janeiro ou

31 dezembro de 2018 é do Escaldo Veteranos C (Entre 50 a 59 anos).

6. Os escalbes para classificagdo sGo compostos da sequinte forma:

Escalao Descricéo Cor do dorsal | Distancias

SUB20 A data é calculada a 31 Verde Meia-maratona

Menos de 19 anos de dezembro do ano de

Inclusive Nascimento

SUB23+ELITES A data é calculada a 31 Azul Maratona e Meia-

Entre 20 e 29 anos de dezembro do ano de maratona
Nascimento

VETERANOS A A data é calculada a 31 Amarelo Maratona e Meia-

Entre 30 e 39 anos de dezembro do ano de maratona
Nascimento

VETERANOS B A data é calculada a 31 Laranja Maratona e Meia-

Entre 40 e 49 anos de dezembro do ano de maratona
Nascimento

VETERANOS C A data é calculada a 31 Vermelho Maratona e Meia-

Entre 50 e 59 anos de dezembro do ano de maratona
Nascimento

VETERANOS D A data é calculada a 31 Preto Meia-maratona

Entre 60 e 75 Anos de dezembro do ano de
Nascimento

Femininos Elites A data é calculada a 31 Rosa claro Meia-maratona

Menos de 29 Anos de dezembro do ano de

Inclusive Nascimento
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Femininos Masters
Entre 30 e 75 Anos

A data é calculada a 31
de dezembro do ano de
Nascimento

Rosa Escuro

Meia-Maratona

Femininos Maratona

A data é calculada a 31

Roxo

Maratona

Entre 20 e 75 anos de dezembro do ano de
Nascimento
e-Bikes A data é calculada a 31 Meia-Maratona
Até aos 75 Anos de dezembro do ano de
Nascimento
7. NOTA:

E-Bikes - Bicicletas Electricas:
7.1 — E permitido o uso de bicicletas elétricas. Inclusivamente, existe um escaldo proprio
para as mesmas: Escaldo e-bikes. Esse escaldo existe apenas na distancia meia-maratona. O
atleta com e-bike que complete o percurso Maratona, seré desclassificado.
7.2 - Todos os Atletas inscritos, que fazem uso de e-bikes, terdo de ocupar
obrigatoriamente a Gltima Box na gralha de partida.
7.3 - A classificacdo obtida pelo atleta que usa e-bike, serd inserida no escalao unico das e-
bikes, pontuando para o ranking do escaldo no final do Troféu.
7.4 - A classificacdo do atleta com e-bike, ndo conta para a pontuac¢ao do escaldo Equipas.

Artigo 4°
Inscricdes

1. Todososconcorrentesabrangidos peloartigoanteriorquedesejem participarna
“Maratonade Cister”, deverdo efetuaras suasinscricoes online nosite da APedalar
apedalar.com
2. Asinscricoesserdoconsideradasvdlidasapdsopagamentodataxade 10€,
3. Nocasodemenores,deveserentrequeumadeclara¢dodoEncarregadode Educagdo
a autorizar a participagcdo na vertente Meia-Maratona, na “Maratona de Cister”,
organizadapelosRdddinhasBttTeameA.AlcobacenseC.Desporto.
4. A datalimite paraaceitacdo deinscricfes e pagamentos, seraaté ao dia2lde
Maio 2019 as 23h59.
5. Apds a data limite, nGo serdo aceites mais inscrigées.
6. Ataxadeinscrigcdo referida no ponto 1, incluinovalordainscrigéo:

- Dorsal.
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- Classificagoes.

- Seguro.

- Banhos.

- Lavagem de bicicletas.

- Abastecimentos liquidos esdlidos.
Prémiosparaos3primeirosclassificadosdecadaescaldo,nascategorias

- masculina e feminina.
7. EmcasodeacidentequesejanecessdrioutilizaroSegurodaorganizagdo, a
franquia serd da responsabilidade do(s) atleta(s).
8. Qualqueracidente ouincidente que ocorradurante o decorrer do percursoéda
responsabilidade dos participantes, em tudo o que exceda o risco coberto pelo sequro.As
coberturasdosegurofornecidopelaorganizacdoda “Maratonade Cister”,
funcionam apenas em caso de acidente.

Artigo 5°
Jurisdicdo

1. Todos os participantes, ao inscreverem-se, aderem, sem restri¢oes, ao presente
regulamento.

2. Todas as duvidas sobre a interpretagdo do requlamento e demais casos
relacionadoscomas “Maratonade Cister”, serdo analisadas e decididas pela

Comissdo dos Roddinhas Btt Team, A. Alcobacense C. Desporto e do Troféu do Oeste.

3. Aorganizag¢doda “Maratonade Cister”, reserva-se nodireitode aplicarsangdes, que
poderdoiratéadesclassificagdoouexclusdoda “Maratonade Cister”,a qualquer
concorrentequendorespeiteopresenteregulamento,ouque, por qualquerforma,
prejudiqueobom-nome,imagemouprestigioda “Maratonade Cister”, ouqualquerdos
seuspromotores, nenhumaresponsabilidade poderdser imputada a Comissdo
Organizadoraporeventuais prejuizos que de uma decisdo deste tipo possaaadvir.

Artigo 6°
Identificacao

Ao inscreverem-se na “Maratona de Cister”, € atribuido aos concorrentes o nimero
dedorsal, acolocarnafrente dabicicletade formavisivel deformaapermitiruma
identificacdo facil napassagemdos pontos de controlo, criados para o efeito.
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Artigo 7°
Publicidade e imagem

1. Osconcorrentessdolivresdecaptarimagensfotogrdficasevideodoevento.

2. Osconcorrentespodemafixarnoseuvestudriopessoal,nabicicletaecapacete,
qualquerinscricdo publicitdria de marcas, produtos ouempresas.

3. Aorganizac¢doda “Maratonade Cister”, respetivos patrocinadores e asentidades que
colaboramnaorganizagdo deste evento desportivo, reservam-se aodireitode utilizar
livrementeemtodosospaisesesobtodasasformas,aparticipagdodos concorrentes,
assimcomoos resultados porestesobtidos. A “Maratona de Cister”, poderdsergravado
emvideoe/oufotografadopelaOrganizagcdodoeventoe jornalistas para posterior
aproveitamento publicitdrio. Os participantes que tiverem

algumarestri¢céo quanto ao uso da suaimagem, deverdo notificar a organiza¢éo. Caso
contrdrio,estardoautomaticamenteaautorizarousoemqualquertempo,
independentemente de compensacdo financeira.

Artigo 8°
Programa

1. Dia 25 Maio 2019 (sabado)
- 15h00m: Abertura deSecretariado
- 18h00m: Fecho doSecretariado.

2. Dia 26 Maio 2019 (domingo)

- 7h30m: Abertura dosecretariado.

- 8h45m: Abertura do controlo para a grelha de partida:

- 9h00m: Encerramento do secretariado;

- 9h15m: Briefing

- 9h30m: Inicio daprova;

- 11h15m:PrevisGodechegadadosprimeirosconcorrentesdaMeia-Maratona:
- 12h30m: Previsdo de chegada dos primeiros concorrentes da Maratona:

- 13h00m: InicioAlmogo:

- 13h30m: Entrega de Prémios da “Maratona de Cister”



Regulamento Particular
Maratona de Cister

Artigo 9°
Controlo Zero

A zona de meta esta dividida por boxes numeradas.
As bicicletas ao entrar para a linha de partida serdo sujeitas a um Controlo Zero, o
gual ocorrera a partir das 08h45m.

Artigo 10°
LogisticadoPercursoePartida

A partida sera dada, as 09H30, através de sinal sonoro.

1 -Aspartidasparaos 2 percursosserdo dadasemsimultdneoparatodosos
participantes.

2 -Ospercursosestdodevidamentemarcadoscomplacas, fitassinalizadorasecal no
chéo.

3 -Para garantir a sequranga de todos os participantes, irdo estarelementos da
organizagdoemcruzamentosdeestradaezonasdeperigo,semprequese justifique.
4 -ExistirdoZonasde Controlode Passagem (CP)emlocais desconhecidosdos atletas. O
Controlode Partida (controlo 0) abre as 08h45m. O participante que ndo efetuar todos os
controles ndo terdo registo de tempo no final.

5 -OpercursoMaratona 70km (estimativa)terd pelomenos 2zonas de assisténcia

(ZA)

6 O percursoPasseio40kmterdpelomenos1zonadeassisténcia(ZA).

Artigo 11°
ControlodeTempos

1. A “Maratona de Cister”, terd uma linha de meta, onde seram tirados os tempos de
chegada.

Artigo 12°
Vencedores

- SdovencedoresdecadaCategoriaosparticipantesqueefetuaremopercursoda
Maratona ou Meia-Maratona sem qualquer penalizagdo.
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Artigo 13°
Classificacdo

1. -A“MaratonadeCister”, terdumaclassificacGofinalportempodechegada.
2. -Aclassificagdona “Maratonade Cister”,contaparaoVI-Troféudo Oeste

(consultar requlamento doTroféu)

3. -Dadoocardcterndo oficial, aclassificagGo serd final, ndo havendo lugar a

recurso.

Tabela Classificativa (a contar para o Troféu do Oeste)

Classificagdo 101 20 | 30| 4° | 5° | 6° | 7° | 8° | 9° | 10° | 11° | 12°| 13° | 14° | 15°
Pontos 1000 | 970 | 940 | 920 | 900 | 880 | 860 | 840 | 820 | 800 | 790 | 780 | 770 | 760 | 750
Classificacdo 16° | 17° | 18°| 19° | 20° | 21° | 22° | 23° | 24° | 25° | 26° | 27° | 28° | 29° | 30°
Pontos 740 | 730 | 720|710 | 700 | 695 | 690 | 685 | 680 | 675 | 670 | 665 | 660 | 655 | 650
Classificagdo 31° | 320 | 33°| 34° | 35° | 36° | 37° | 38° | 39° | 40° | 41° | 420 | 43° | 44° | 45°
Pontos 648 | 646 | 644 | 642 | 640 | 638 | 636 | 634 | 632 | 630 | 628 | 626 | 624 | 622 | 620
Classificacdo 46° | 47° | 48° | 49° | 50° | Do 51° ao 659° classificado = Um ponto de diferenca
A partir da posi¢do 50° Pontuacdo = 660 - Numero

Pontos 618 | 616 | 614 | 612|610 Classificacao

Artigo 14°

Comportamento

1. Aorganizacdorecomendaprudénciae respeito pelasregras detransito, ndo
obstante existir, durante a prova, apoio de colaboradores da organizagéao

ETICA E SEGURANCA

e/ou agentes de autoridade nas estradas principais.

2. Otrajecto emlinha decorrera em caminhos rurais e trilhos ¢/ extenséo de 70

Kms ou 40 Kms, estando o percurso aberto ao movimento de outros veiculos,
pelo que todos os participantes deverdorespeitar asregras de transito.

3. Asregrasdetransitoprevalecememtodos oscaminhos/viaspublicasque

servem os percursos, de acordocomo Codigo da Estradaemvigor, peloque esta €
umaresponsabilidade dos participantes, inimputavel a organizacao.
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4. O uso de capacete é obrigatorio durante todo o percurso. Aos participantes
sem capacete ndo sera permitido passar no Controlo 0. O incumprimento
desta condicao éinimputavelaOrganizacao, eimplicadesclassificacao,
podendoser verificado presencialmente nos postos de controle de
passagens ou posteriormente, através de registos fotograficos ou
filmagens obtidas.

5. (do Seguro) Todos os participantes, com inscrigédo regularizada e idade
superiora 16 anos no diada prova, estdo cobertos por um seguro de
acidentes pessoais, conforme a legislagéo em vigor.

6. Oparticipanteé responsavel peloseuproprioestadofisicoepsicologico. A
Organizagdondo pode ser imputada responsabilidade por ocorréncias
relacionadas comadversidades no perfil clinico do participante.

7. Os participantes emsituacéo de desisténciano decorrer daprova devem comunicara
Organizacaoinformandosobreopercursoelocalemqguese encontram (em kms),
necessidade de evacuacéo ou assisténcia medica se for caso disso.

8. AorganizacGorecomendaqueosparticipantestenhamconsigoumconta-
quildmetros e um telemdvel durante a prova.
9. Osparticipantes deverdoternogdo que osmeiosdecardcterurgentesdo

escassos e preciosos, pelo que a solicitagcdo destes recursos deverad ser
ponderada ejustificada.

10.  Oparticipanteéresponsadvel peloseuprdpriocomportamentoe
atitude.

11.  Osatletasqueseguemmontadosnasbicicletasterdoprecedénciasobre
atletas quelevemabicicletaamado. Osconcorrentes que ndosigam montados
nabicicleta deverdo deslocar-se junto a berma direita do caminho.

12.  Osatletas quesepreparam para ultrapassaroutro atleta deveréo dar
indicagdo vocaldasuapassagem (esquerda), oatleta que ultrapassa deverd
teroscuidados para ndo provocaracidente.

13.  Autilizagdo de atalhos ou asaida do percurso num ponto e a entrada
noutro ponto distinto leva a desclassificagdo do concorrente.

14.  Autilizacdodelinguagem abusiva, profana ou obscena, e qualquer outro
tipo de comportamento ndo desportivo serd penalizado severamente.

15.  Aassisténcianopercursopodeserprestadaporoutrosatletasinscritos.

16.  Pelaassisténciadoconcorrentesonospontosdefinidospelaorganiza¢doe
devidamente identificados.
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Artigo 15°
Equipamento

1. Cadaparticipante deverdlevarcapacete, homologado paraaprdticadeciclismo
ecolocadocorrectamente. Casoum participante se desloque no percursocomo
capacetemalcolocadopoderdserparadopelaorganizacéoeobrigadoacolocaro
capacetecorrectamente. Os participantes que se desloquem montadosouapéno
circuito deverdo ter sempre o capacete colocado.

2. Cadaparticipante éresponsdvel pela utilizagdo de roupa e outroequipamento,
adequado as condi¢bes meteoroldgicas previstas paraolocal.

Artigo 16°

E-Bikes / Bicicletas Eléctricas
1. Epermitidoousode bicicletaseléctricas, queterdoumaclassificacdo unica, d
geral, unicamente no percurso Meia-Maratona.

Artigo17°
Prémios

1 Serdoentregues 3troféus por categoria masculinae 3 por
categoria feminina.

2. Osprémioss@opessoaiseintransmissiveisesoserdoentreguesaos
concorrentesqueseapresentempessoalmentenacerimoniaprotocular. Os
premiadosquendoestejampresentesnestascerimonias, perderdoodireito
aosprémios que lhesestiveremdestinados, sem que, porissoseverifique
qualqueralteracdo, quernaclassificagdo, quernosprémios destinadosaos
restantes concorrentes.

3. Osprimeirosclassificados decadacategoriadeverdoestarpresentesparaa
cerimoniadeentregadeprémioserespeitartodasasregraseprocedimentos
referentes ao mesmo.
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Artigo 18°
Concentracéo e localizacdo da prova

1. Aconcentragdodosatletasserdna Avenida 25 Abril, Frente ao Mosteiro.
2. Aprovaserdrealizadaemestraddes, caminhosecarreirosnoslugaresdo

concelho deAlcobaca.

Artigo 19°
Estabilidade e interpretacao do regulamento

1. O presente regulamento ndo serd modificado na sua generalidade. Compete
exclusivamenteaComissdoOrganizadoraaprovaroualterar,algumacorre¢Goque
considere oportuna, a qual serad comunicada na pdgina da Internet
roodinhasbtt.wix.com/roodinhas e no secretariado.

2. Qualquer retificagdo serd comunicada a todos os inscritos na “Maratona de
Cister” sendo estabelecidanamesmacomunica¢do adatadeaplicagdodas
alteragoes.

3. Casoopresenteregulamentovenhaaserpublicadonoutrosidiomaseemcaso
deduvidasrelativasasuainterpretacdo, otextoem Portuguésserdounico
considerado comovadlido.

4. Qualqueratoocorrido, oualgo que possasuscitar duvidas nesterequlamento,
serd unica e exclusivamente esclarecido ou resolvido pela Comissdo Organizadora.

Artigo 20°
Deveres Sociais, Ambientais e Codigo de Conduta em Areas
Protegidas.

1 -Auxiliarqualquerpraticanteemcasodeacidente, desde que ascircunstdnciaso
exijam.

2 - Respeitar as dreas marcadas.

3 -Ndoprovocardanosemdreasprivadasou

cultivadas.
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4—Respeite aSinalizacdo da Area Protegida
5- Nao abandonar as embalagens vazias ao longo do percurso. Deverao faze-lo
estritamente em contentores e sacos para o lixo nas ZA.

NOTA: Aconselha-se a consultar Regulamento Geral do “VII-Troféu do
Oeste”.

A Organizacéao

Réo6dinhasBtt Team (Assoc. NortedaVila Benedita)

e
Associacao Alcobacense Cultura e Desporto
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